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Desconnectar els dispositius elèctrics quan no 
s’estiguin utilitzant.

Ajustar el termòstat per minimitzar-ne l’impacte 
ambiental (27 graus a l’estiu i 19 graus a 
l’hivern).

Si es pot, desplaçar-se amb bicicleta, caminant o 
en transport públic. 

Substituir els electrodomèstics vells per altres 
amb consum energètic més eficient i canviar les 
bombetes per LED.

Aïllar les finestres i les portes per augmentar 
l’eficiència energètica.

Assessorar-se sobre les subvencions d’eficiència 
energètica a l’Oficina Local d’Habitatge.

Apostar per l’energia renovable: contractar 
els subministraments de la llar a empreses 
energètiques que subministrin energia verda 
o instal·lar plaques fotovoltaiques o altres 
dispositius d’energia neta.

QUÈ PODEM FER?
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Tot el material que conforma aquesta
estructura serà reciclat per a nous usos

Esta publicación ha sido realizada con el apoyo del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.
El contenido de dicha publicación es responsabilidad exclusiva de la entidad subvencionada
y no refl eja necesariamente la opinion del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.


