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La humanitat consumeix els 
recursos naturals més ràpid del 
que poden regenerar-se i provoca 
l’alliberament de més CO2 del que 
pot absorbir la natura1

L’any 2050 es necessitaran 
per mantenir l’estil 
de vida actual2

Només el 
de l’energia consumida 
prové de fonts renovables3

Ingerim 5 grams de plàstic a la setmana, 
l’equivalent a una targeta de crèdit2

Cada any es generen
de residus perillosos per 
habitant; el 30% dels 
quals no es reciclen4

El 12 de maig de 2023 s’havien consumit tots els 
recursos naturals disponibles per a tot l’any1

El consum domèstic 
de materials és de

A Esplugues, 
cada habitant 
produeix

de residus al diaal
 m

es

70,2 kg

4.000
TONES 1,13 kg

3 PLANETES
20%

Fonts: (1) Global Footprint Network, (2) WWF, (3) International Energy Agency, (4) INE,  (5) IDESCAT
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Informar-se i ser conscient de les 
conseqüències ecològiques, econòmiques 
i socials de les compres.

Comprar només allò que és realment 
necessari. 

Utilitzar envasos reutilitzables en el dia a 
dia: ampolla d’aigua, tassa de cafè, bossa 
de la compra, etc. 

Comprar productes locals, per donar 
suport al comerç i als productors i 
productores de proximitat i reduir 
l’energia contaminant que es necessita 
per transportar-los.

És millor no acumular roba i altres 
articles que no facis servir, dona’ls-hi una 
segona vida. Es poden arreglar, donar, 
intercanviar o vendre.

QUÈ PODEM FER?



missiods.esplugues.cat

Tot el material que conforma aquesta
estructura serà reciclat per a nous usos

Esta publicación ha sido realizada con el apoyo del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.
El contenido de dicha publicación es responsabilidad exclusiva de la entidad subvencionada
y no refl eja necesariamente la opinion del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030.


